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Intervencidn en AWF
Interviniendo en All Ages

Los jévenes de hoy serdan los trabajadores
K afiosos de mafiana.

Los ageing workers de hoy son el valor

corporativo del conocimiento, la experiencia,
la madurez.

Prevencidn Promocion
de riesgos de la salud

« Seguridad

« Higiene ’ Qs.mal, .
« Ergonomia >1c0logica
* Socidl

« Psicosociologia
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Objetivo

Mejorar y mantener la salud y el bienestar integral de la
persona desde la organizacion, previniendo la enfermedad y
la incapacidad, y promoviendo la salud global creando
entornos Yy condiciones propiciatorias que permitan a las
personas adoptar y mantener modos de vida saludables.
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(COmo 1o hacemos?

Servicio de gestibn e/o implementacion de
actividades y programas para la promocion de la
salud fisica, emocional y social.
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¢Qué son los programas y actividades para la promocidon de la salud?

Accidn Salud a través de sus profesionales sanitarios (meédicos, psicélogos, DUE), guia a las
personas de la organizacion para definir, organizar y coordinar las actividades de promocion de
la salud desde una perspectiva biopsicosocial.

Nuestro papel se extiende desde el disefio completo de un programa de actividades para la
promocidn de la salud, hasta la participaciéon como gestores externos de las actividades que ya
se realizan en la organizacion, dotandolas de un continuum que facilite el maximo rendimiento.
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Se trabaja desde el punto de vista de Cambio Cultural,
involucrando desde el principio a los Agentes de Salud de la
propia organizacion.

Se favorece la participacién del mayor nimero de trabajadores
posible, ofreciendo actividades modulares variadas, para
fomentar habitos saludables en 1a vida personal y profesional que
permitan la adaptacidon y cambio hacia una verdadera Cultura
Corporativa Saludable, desde el convencimiento individual.

Se fomenta la implicacion de los trabajadores a través de los
Embajadores de Salud, que seran formados en Habilidades para el
Liderazgo Saludable, guiando y acompanando al resto de
companeros alo largo del proceso.

Con el fin de fomentar la participaciéon y la implicacion de los
trabajadores se proponen diferentes competiciones, retos y
desafios.
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Salud Fisica

« \Work & Wellness (2W).

« Promocidn de la actividad fisica: “caminadores
imparables”, actividades en familia, ... (adaptada
a las posibilidades de movilidad).

 Salud Postural.

« Mantenimiento Saludable.
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A]imentacic’m Saludable

:QUEVAS A HACER :
DE COMER HOY?~ #

Pautas adlimentarias en el trabajo con recomendaciones por necesidades
hutricionales (edad, género, exigencias laborales de actividad fisica, turnos de
trabajo...).

Healthy tuppers: {Qué me llevo al trabajo?
Cocinando en casa: Aliméntate de Salud
Necesidad individual especifica: Servicio Nutricidn y Dietética
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@ Salud emocionadl

Descubre

a experiencia del grupg_
INFORMATE

oS
ostoV
w £ L operand®
y f

GESTION CREATIVA DEL ESTRES
TECNICAS DE DESCARGA Y. RELAJACION
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@ Salud emocionadl

« Promocidn de habitos saludables:

Conducta Pensamientos

y
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@ Salud emocionadl

. PERCIBIR EMOCIONES COMPRENDER
LAS EMOCIONES
-
ATE“
MANEJAR EMOCIONES (\N)FOP\M
— /
—
-

\ INTELIGENCIA-EMOCIONAL
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Socidl

« Lliderazgo Saludable « Clima Laboral Saludable (Happy
. Comunicacion interpersonal eficaz ~ Force)
« Prevencion de situaciones de + Teambuilding

acoso, conflicto,...

Nuesto compromiso con la Salud, 1a
Seguridad y el Bienestar se pone _
también de manifiesto a través de Y\ FoIC0:C ociales
nuestros servicios de:

valuacion de Riesgos
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« Los programas de promocion de la salud

Son una inversion, No un gasto

Por cada € invertido en

Seguridad y Salud en el trabajo El retorno enlaempresaes de 5 €

(M Estudio de 1a Agencia Europea de 1a Seguridad y
Salud en el Trabajo
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“Solo hay una cosa peor que [invertir en] tus empleados Y
que se vayan... No [1nhvertir] y que se queden”

Henry Ford
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