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Manufacturing Pharma Spain: 
Products and Technologies 
  

Injectables Syrups Capsules 

Mucosolvan amp 2ml 

Buscopan amp 1ml 

Nolotil amp 5ml 

Nolotil Capsules Mucosolvan syrup 

Bisolvon Comp syrup 
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EMPRESA  
SALUDABLE 

CERTIFICACIÓN  
ISO 50001 

ADAPTACIÓN  
NUEVA ISO 14001 

Seguridad  
Ergonomía , 

 Higiene y Psico 
OHSAS 18001 

ISO 39001 

Promoción de la Salud 

Medioambiente 

Prevención de  
Riesgos Laborales  Sostenibilidad 

Seguridad 
Vial 

Cultura de Seguridad 

BBS PPROGRAM  
FORMACIÓN ‘’ 

SURICATO’’ 

Iniciativas Estratégicas 

Objetivo: Potenciar la cultura de salud, seguridad y sostenibilidad en nuestro trabajo diario 
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Industrial 

Well-being & 

eficiencia  

en el puesto 

Económico 

Humano 
“Well-being & efficiency 

en el puesto de trabajo” 

Motivación 

Clima social 

Seguridad 

Reducción de nº de accidentes 

Y el absentismo 

Calidad 

Productividad 

Envejecimiento Poblacion 
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1. DISEÑO ERGONÓMICO 

2. ERGONOMÍA FISICA. PUESTO DE TRABAJO 

3. FACTORES PERSONALES. HIGIENE POSTURAL 

4. PREVENCIÓN DE LOS TMEs 
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1. DISEÑO ERGONÓMICO 

Ergonomía retorno de la inversión 

220 cm 

Ergonomía en la fase de diseño – URS 



02/05/2016 

•Adaptar el trabajo a las capacidades  y posibilidades 
del ser humano. 

•Identificar, analizar y eliminar o reducir los riesgos. 

DESCRIPCIÓN DEL PUESTO DE TRABAJO 

 

2. ERGONOMÍA FISICA 

Ergonomía retorno de la inversión 
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 FUERZA:  

    Manipulaciones, levantamientos, transportes… 

 REPETICIÓN:  

    Ciclos de trabajo que se repiten de manera continua. 

 POSTURAS:  

    La tarea obliga a adoptar posiciones incómodas durante un 

    periodo significativo. 

 

Ergonomía retorno de la inversión 
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REDUCCIÓN NIVEL DE RIESGO 

Ergonomía retorno de la inversión 
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MEJORAS EN LOS TIEMPOS DE CICLO 

OPTIMIZACIÓN DE PUESTOS DE TRABAJO 

Ergonomía retorno de la inversión 
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DISMINUCIÓN % DE RECHAZO RESIDUAL. 

MEJORA EN LA EFICIENCIA DE LAS LÍNEAS 

Ergonomía retorno de la inversión 
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OP (OVERALL PRODUCTIVITY) 14% 
 
HORAS DE MÁQUINA TRABAJANDO 
4 HORAS/DÍA 
 
AUMENTO AMPOLLAS PRODUCIDAS 
60.000 uds/día/línea 

Ergonomía retorno de la inversión 
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Posturas neutras 

Uso correcto de los equipos auxiliares y 
elementos de trabajo 

3. HIGIENE POSTURAL. COMPORTAMIENTO 

Ergonomía retorno de la inversión 

Ejemplos de  Agarres en Pinza 
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Abducción – Flexión hombro 

Inclinación tronco Buen agarre 
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Buen Posicionamiento  

Mal alcance Asimetría 
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4. PREVENCIÓN DE LOS TMEs 

INDICADORES 

Ergonomía retorno de la inversión 

REDUCCIÓN DE LOS ACCIDENTES 
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4. PREVENCIÓN DE LOS TMEs 
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Ergonomía retorno de la inversión 

COSTE PERSONAL DE BAJA 
2180 €+730 € 
 
COSTE SUSTITUTO     2465 €+820€ 
 
TOTAL= 6195€ 

REDUCCIÓN DEL ABSENTISMO 



Informar y formar al personal para que tome conciencia e integre conocimientos y 
pueda  evitar el riesgo de T.M.E durante las 24 horas del día. 

 Formar y enseñar hábitos adecuados de trabajo, técnicas de manipulación de 
cargas 

 Educación postural : formar en reeducación postural laboral “posturas correctas en 
el entorno de su trabajo”  y  en las prácticas mas habituales extra laborales  

Ejercicio físico equilibrador : educar en la importancia del mantenimiento personal 
mediante ejercicio físico compensador , que se aprovechen las pausas y se trsaformen 
en micro pausas equilibradoras. 

             

 
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Ejercicios de estiramiento: Cuando se mantienen posturas forzadas se 

deberá relajar la musculatura adoptando otras posturas antagónicas.  

Ergonomía retorno de la inversión 
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MEJOR CALIDAD DE VIDA EN EL TRABAJO 
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Muchas Gracias por su 
Atención 


